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SUMMER INTENSIVE TANZ 2026

VISION 

Der ‚Summer Intensive Tanz 2026‘ ist ein einzigartiges Angebot der Tanzabteilung des 
Gymnasiums Essen-Werden, ermöglicht durch die Unterstützung der Gesellschaft der Freunde 
und Förderer des Gymnasiums Essen-Werden e.V. 
Unser Hauptanliegen ist die Vermittlung von Freude am Bewegen und das gemeinsame Erleben 
diverser Tanzsprachen.  
Zusätzlich zu einem vielfältigen Unterrichtsplan bieten wir den Schüler*innen die Möglichkeit, in 
einem kleinen Rahmenprogramm, sich untereinander auszutauschen und besser kennenzulernen 
sowie ins Gespräch mit den Gastdozent*innen zu kommen, um Diskurse über verschiedene 
Themen (Ausbildung, Auditions, Berufsfeld Tanz, etc.) anzuregen. 
 
Das Programm des ‘Summer Intensive’ orientiert sich an den Anforderungen und Bedürfnissen 
einer zeitgemäßen Tanzkunst, die auch im regulären Unterrichtsbetrieb am Gymnasium Essen-
Werden gelehrt werden.  
Der Kurs lässt fundierte Grundlagen verschiedener Tanzstile miteinander verschmelzen und bildet 
ein Gesamtpaket, in dem die Unterrichtseinheiten gezielt aufeinander abgestimmt sind. Durch 
den Einbezug neuester sportwissenschaftlicher Erkenntnisse, möchten wir die jungen 
Tänzer*innen gut auf die hohen Ansprüche der heutigen Tanzwelt vorbereiten, damit sie befreit 
ihr individuell künstlerisches Potential entwickeln können. 
 
Wir sind sehr glücklich darüber, international renommierte Gastdozent*innen bei uns willkommen 
zu heißen, um diesen Anspruch auf hohem Niveau umzusetzen. 

UNSERE GASTDOZENT*INNEN 

Paula Archangelo-Cakir (ehem. Tänzerin Aalto Ballett) 
Girokinesis/Körperwahrnehmung 
 
Kevin Beyer (Tänzer Wayne McGregor) 
Repertoire 

Deniz Cakir (ehem. Tänzer Aalto Ballett) 
Girokinesis/Körperwahrnehmung 

Matan David (ehem. Leiter Batsheva Ensemble) 
Gaga 
 
Michael Foster (ehem. Tänzer Ballett am Rhein) 
Ballett/Improvisation 

1



SUMMER INTENSIVE TANZ 2026

Marie-Lena Kaiser (freischaffende Choreografin) 
Repertoire 

Aron Nowak (Tänzer Landerer & Company) 
Felix Landerer Repertoire 

Jonathan Reimann (ehem. Tänzer Gauthier Dance) 
Ballett/Improvisation 

Yuri Shimaoka (freischaffende Choreografin) 
Ballett 

 
TERMINE & ZEITEN 

Der ‘Summer Intensive’ findet vom 24.08.2026 bis zum 29.08.2026 statt, mit täglichen 
Unterrichtseinheiten von Montag bis Freitag und einem Showing am Samstag. Die Schüler*innen 
werden entsprechend ihres Alters in drei Gruppen eingeteilt: A, B und C. Die endgültige 
Einteilung obliegt den Dozent*innen, um ein ausgeglichenes Niveau einer Gruppe zu 
gewährleisten. 

Montag - Freitag: 
	 	 A Alter 10–12: 9:45–14:15 Uhr 
	 	 B Alter 13–15: 10:30–17:15 Uhr 
	 	 C Alter 16–18: 10:00–18:00 Uhr 
 
Samstag: 
	 	 A, B, C: ALLE Gruppen 10:00–13:30 Uhr 

AUSNAHME: Der Montagmorgen beginnt mit einer Begrüßung um 9:00 Uhr für 
ALLE Gruppen! 

 
SHOWING AM 29. AUGUST 

Am Samstag, dem 29. August, veranstalten wir ein Showing, das für Familien, Freunde und 
Interessierte offen ist. Jede Gruppe wird ihr im ‘Summer Intensive’ erlerntes Repertoire 
präsentieren.  
Start des Showings ist um 11:30h in Saal 1 des Tanzhauses vom Gymnasium Essen-Werden. 
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STANDORT 

Adresse Tanzhaus: Im Löwental 48, 45239 Essen 

Das Tanzhaus des Gymnasiums Essen-Werden mit seinen 4 Tanzstudios befindet sich im Stadtteil 
Essen-Werden, in der Nähe der S-Bahn-Station. Die Anfahrt ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
möglich, mit der S6 und den Buslinien 180, 182, 190, 192, 169. 

 
UNTERKUNFT 

Anbei findet ihr ein paar Vorschläge zu preisgünstigen Unterkünften, nicht weit vom Tanzhaus 
entfernt.  

https://www.hausamturm.de/index.htm 

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/essen/ 
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ESSEN & TRINKEN 

Für alle Gruppen bieten wir ein warmes Mittagessen und Getränke an.  
Bitte gebt uns im Anmeldeformular einen Hinweis über mögliche Ernährungswünsche oder 
Allergien. Wir versuchen ein vielfältiges Menü zu erstellen, bitten aber um Verständnis, dass es 
uns bei dieser ersten Auflage des ‘Summer Intensive’ noch nicht möglich sein wird, auf alle 
Bedürfnisse einzugehen.  
Für die Pausen zwischen den Unterrichtseinheiten empfehlen wir Snacks (z. B. Nüsse, Obst usw.) 
mitzubringen. Bitte berücksichtigt, dass das Essen in den Studios nicht gestattet ist!  
Trinkwasser steht im Gebäude ebenfalls zur Verfügung. 

 
DRESS CODE 

Es gibt keine offizielle Kleiderordnung für die Kurse. Wir empfehlen der Unterrichtseinheit 
entsprechend, angenehme Kleidung zu tragen. Wir bitten jedoch darum, Rücksicht zu nehmen 
und darauf zu achten, dass die Kleidung weder dich, noch andere ablenkt. Bei Unsicherheiten 
habt keine Scheu, euch an die Dozent*innen zu wenden. 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

• Ansprechpersonen bei jeglichen Fragen sind Michael Foster (Tanzlehrer am Gymnasium 
Essen-Werden) und Jonathan Reimann (Organisator Summer Intensive). Ihr erreicht uns unter 
summerintensive@gymnasium-essen-werden.de  

• Bitte benachrichtigt uns, wenn ihr kurzfristig nicht am Unterricht teilnehmen könnt.  

• Das Programm steht Schüler*innen aus aller Welt und jedem Geschlecht offen. Wir lehnen 
jede Form von Diskriminierung entschieden ab! 
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INFOS TEILNEHMENDE 

• Um Verletzungen zu vermeiden, sind während des Unterrichts das Tragen von Schmuck und 
das Kauen von Kaugummi nicht erlaubt! 

• In den Studios sind keine Schuhe oder Smartphones erlaubt. Das Trinken von Wasser ist 
erlaubt, alle anderen Speisen und Getränke bitte außerhalb der Studios verzehren. 

• Wir bitten um respektvolle Sprache und positive Einstellung, um eine reibungslose und 
fröhliche Tanzwoche zu gewährleisten. Jedes beleidigende oder anderweitig respektlose 
Verhalten anderen Teilnehmer*innen oder den Dozent*innen gegenüber kann zum 
Ausschluss aus dem Kurs führen.  

• Bei Problemen aller Art wendet euch bitte an ein Mitglied unseres Teams. Wir werden 
versuchen, euch so gut wie möglich zu helfen! 

• Da wir mit international renommierten Gastdozent*innen zusammenarbeiten, wird in Gruppe 
C der Unterricht auf Englisch stattfinden. 

KOSTEN 

Die Kosten sind nach den 3 Gruppen jeweils gestaffelt: 

Gruppe A: 300€ 
Gruppe B: 370€ 
Gruppe C: 430€ 
 
Die Teilnahmegebühren müssen bis spätestens zum Ablauf der Anmeldefrist am 30.06.2026 
auf folgende Kontodaten überweisen werden: 

Ges.d.Freunde u.Förderer d. Gymnasiums Essen-Werden e.V. 
GenoBank Essen 
DE54 3606 0488 0562 7224 00 
GENODEM1GBE 
Stichwort: Summer Intensive 2026 + Name der/des Teilnehmenden 
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ANMELDUNG/AUSWAHLVERFAHREN 

Zur Anmeldung sendet uns bitte ein bis zwei Tanzfotos, einen kurzen Videoclip (max. 5min) und 
euren bisherigen Lebenslauf. Nach erfolgreicher Bestätigung eurer Teilnahme, sendet uns einfach 
das ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular zurück. Der Eingang der Teilnahmegebühr 
sichert den Platz beim ‘Summer Intensive’. 
 
Email: summerintensive@gymnasium-essen-werden.de 

- Wir freuen uns auf einen tanzenden Sommer - 
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